ADATKEZELESI SZABALYZAT ES TAJEKOZTATO

Preambulum

Jelen szabalyzat illetve tajékoztato célja, hogy rogzitse a https://www.molnarpetercoach.hu/
domain cimen megtalalhaté weboldal iizemeltetdjének (a tovabbiakban: Uzemeltetd,
Adatkezelé) tovabba a weboldalra latogatd, email-kapcsolatot 1étesité és hirlevél
szolgaltatasra feliratkozo természetes személyek (a tovabbiakban egyiittesen: Erintett) jogait
¢s kotelezettségeit, annak érdekében, hogy a személyes adatok taroldsa, felhasznalésa,
kezelése a jogszabalyi és etikai szabalyoknak megfeleléen torténjenek.

Uzemeltetd kijelenti és rdgziti, hogy az email-cim megadésa, valamint a hirlevélszolgaltatasra
torténd feliratkozas onkéntes alapon torténik. A feliratkozast kdvetden a feliratkozd adatait
Uzemeltetd tovabbitia az Adatok tarolasat végzé https://mailchimp.com/ -nak (a
tovabbiakban: Tényleges Adatkezeld, Adatfeldolgozo), elérhetdségek: The Rocket Science
Group, LLC 675 Ponce de Leon Ave NE Suite 5000, Atlanta, GA 30308 Egyesiilt Allamok).

Az Uzemelhetd a jelen szabalyzat illetve tajékoztaté megalkotasakor torekedett arra, hogy a
tajékoztato tomor, vilagos, konnyen hozzaférhetd és konnyen érthetd legyen.

Felhasznalt jogszabalyok:

e AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE
(2016. aprilis 27.) a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a
95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl ( altalanos adatvédelmi rendelet, a
tovabbiakban: ,,GDPR”)

e 2011. évi CXII. torvény — az informaciés oOnrendelkezési jogrol és az
informaciészabadsagrol ( a tovabbiakban: ,,Infotv.” );

e 2013. évi V. torvény — a Polgari Torvénykonyvrol (a tovabbiakban: ,,Ptk.” );

2000. évi C. torvény a szamvitelrdl,

1997. évi CLV. torvény a fogyasztovédelemrol

Fogalmi meghatarozasok:

érintett: barmely természetes személy, akit személyes adat alapjan —igy példaul név, cim,
sziiletési hely, id6 azonositd jele, stb. - alapjan azonositottak vagy - kozvetlenill vagy
kozvetve — ezen adatok alapjan azonosithato

személyes adat: azonositott vagy azonosithat6 természetes személyre (,,érintett””) vonatkozo
barmely informdcid; azonosithatdo az a természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett
modon, kiillondsen valamely azonositd, példaul név, szam, helymeghataroz6 adat, online
azonositd vagy a természetes személy testi, fiziologiai, genetikai, szellemi, gazdasagi,
kulturalis vagy szocidlis azonossagara vonatkozo6 egy vagy tobb tényezo alapjan azonosithatod



adatkezel6: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligyndkség vagy barmely
egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkozeit Onalldban vagy
masokkal egyiitt meghatarozza; ha az adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a
tagallami jog hatarozza meg, az adatkezel6t vagy az adatkezeld kijelolésére vonatkozo
kiilonds szempontokat az wuniés vagy a tagdllami jog is meghatirozhatja; a
https://www.molnarpetercoach.hu/ domain cimen megtalalhato weboldal iizemeltetéje,

tényleges adatkezel6: Uzemeltetdvel kapcsolatban 4116, a hirlevél szolgaltatashoz sziikséges
e-mail cimeket ténylegesen kezel6 természetes, vagy jogi személy

adatfeldolgozo: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely egyéb szerv, amely az adatkezeld nevében személyes adatokat kezel;

adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatdllomanyokon automatizalt vagy nem
automatizalt modon végzett barmely miivelet vagy miiveletek Osszessége, igy a gytijtés,
rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitds vagy megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés,
felhasznalds, kozlés tovabbitas, terjesztés vagy egyéb moddon torténd hozzéaférhetdveé tétel
utjan, 6sszehangolas vagy 0sszekapcsolés, korlatozas, torlés, illetve megsemmisités;

alnevesités: a személyes adatok olyan mddon torténd kezelése, amelynek kovetkeztében
tovabbi informacidk felhasznalasa nélkiil tobbé mar nem allapithaté meg, hogy a személyes
adat mely konkrét természetes személyre vonatkozik, feltéve hogy az ilyen tovabbi
informaciot kiilon taroljak, és technikai és szervezési intézkedések megtételével biztositott,
hogy azonositott vagy azonosithatd természetes személyekhez ezt a személyes adatot nem
lehet kapcsolni;

profilalkotas: személyes adatok automatizalt kezelésének barmely olyan formdja, amelynek
soran a személyes adatokat valamely természetes személyhez fiiz6d6 bizonyos személyes
jellemzdk értékelésére, kiilondsen a munkahelyi teljesitményhez, gazdasagi helyzethez,
egészségi allapothoz, személyes preferencidkhoz, érdeklddéshez, megbizhatosadghoz,
viselkedéshez, tartozkodasi helyhez vagy mozgashoz kapcsolodo jellemzok elemzésére vagy
eldrejelzésére hasznaljak;

adatkezelés Kkorlatozasa: a tarolt személyes adatok megjelolése jovobeli kezelésiik
korlatozasa céljabol

adattovabbitas: az adat meghatarozott harmadik személy szamara torténd hozzaférhetéve
tétele; vagyis barmely —az érintetten és az adatkezeldn kiviili- személy szdmara torténd
hozzaférhetové tétele

adattorlés: olyan mivelet, mely az adatokat felismerhetetlenné teszi, olyan modon, hogy a
helyreéllitasuk tobbé mar nem lehetséges;

adatmegsemmisités: az adatot tartalmaz6 adathordozé teljes fizikai megsemmisitése

az érintett hozzajaruldsa: az {érintett akaratdnak Onkéntes, konkrét és megfeleld
tajekoztatason alapulo és egyértelmi kinyilvanitdsa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy a
megerdsitést félreérthetetlentil kifejezd cselekedet Gtjan jelzi, hogy beleegyezését adja az 6t
érintd személyes adatok kezeléséhez;



cookie (siitik): a felhasznalo bongészdjén keresztiil annak winchesterére keriild informacios
(altaldban sima szoveg) file, amely a weboldallal, felhasznal6i magatartassal kapcsolatos
informaciodkat tartalmaz;

nyilvanossagra hozatal: az adatot barki szdmara torténd hozzaférhetové tétele;

IP cim: valamennyi halézatban, amelyben a kommunikacié a TCP/IP-protokoll szerint folyik,
a szervergépek IP-cimmel, azaz azonositoszdmmal rendelkeznek, amelyek az adott gépek
halozaton keresztiili azonositasat teszik lehetdvé. Tudvalévd, hogy minden haldzatra kapcsolt
szamitogép rendelkezik IP cimmel, amelyen keresztiil beazonosithato.

kiilonleges adat: a faji eredetre, a nemzetiséghez tartozasra, a politikai véleményre vagy
partallasra, a valldsos vagy mas vilagnézeti meggydz0désre, az érdek-képviseleti szervezeti
tagsagra, a szexualis ¢letre vonatkozd személyes adat, az egészségi allapotra, a koros
szenvedélyre vonatkozo személyes adat, valamint a blinligyi személyes adat;

adatvédelmi incidens: a biztonsag olyan sériilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas
modon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését vagy az azokhoz vald jogosulatlan hozzaférést
eredményezi;

harmadik fél: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely egyéb szerv, amely nem azonos az érintettel, az adatkezeldvel, az adatfeldolgozdval
vagy azokkal a személyekkel, akik az adatkezeldé vagy adatfeldolgozo kozvetlen irdnyitasa
alatt a személyes adatok kezelésére felhatalmazast kaptak;

feliigyeleti hatésag: egy tagallam altal az 51. cikknek megfelelden létrehozott fiiggetlen
kozhatalmi szerv;

Az adatkezelés elvei — altalanos tajékoztato:

Az adatkezeld az adatkezelés folyamata soran az alabbi alapelveknek megfelelden jar el:
Az adatkezel6 vallalja, hogy

1. személyes adatok kezelését jogszeriien és tisztességesen, valamint az érintett szamara
atlathaté modon végzi (,,jogszerliség, tisztességes eljaras és atlathatdsag”);

2. személyes adatokat csak meghatarozott, egyértelmii és jogszerti célbol gytjt, és azokat
nem kezeli ezekkel a célokkal 9ssze nem egyeztethetd modon; (,,célhoz kotottség”);

3. kizarolag az adatkezelés céljai szempontjabol megfeleld és relevans adatokat kezel,
tovabba, hogy az adatkezelési tevékenységét a feltétleniil sziikséges adatok
minimumara csokkenti (,,adattakarékossag”);

4. minden észszerii intézkedést megtesz annak érdekében, hogy az adatkezelés céljai
szempontjabol pontatlan személyes adatok haladéktalanul tordlésre vagy helyesbitésre
keriiljenek; (,,pontossag”);

5. a személyes adatokat olyan formaban tarolja, amely az érintettek azonositasat csak a
személyes adatok kezelése céljainak eléréséhez sziikséges ideig teszi lehetdve;
(,,korlatozott tarolhatdsag™);



6. a személyes adatokat kezelése soran olyan technikai vagy szervezési intézkedéseket
alkalmaz, amellyel biztosithaté a személyes adatok megfeleld biztonsdga, az adatok
jogosulatlan vagy jogellenes kezelésével, véletlen elvesztésével, megsemmisitésével
vagy karosodasaval szembeni védelmet is ideértve (,,integritas és bizalmas jelleg”).

Az adatkezeld a neki megadott személyes adatok valddisagat illetve helyességét nem
ellendrzi, ezekért kizardlag az azt megado személy tartozik felelésséggel. Minden érintett e-
mail cimének megadasakor egyben felelésséget vallal azért, hogy a megadott e-mail cimroél
kizardlag 6 vesz igénybe szolgéltatast.

Ha az adatkezel6 bizonyitani tudja, hogy nincs abban a helyzetben, hogy azonositsa az
érintettet, az érintett a jelen szabalyzatban koriilirt jogait kizardlag abban az esetben
gyakorolhatja, ha az azonositasat lehetévé tevo kiegészitd informaciokat nyutjt az adatkezeld
részere.

Az adatkezel6t az érintett személyazonossagadnak megallapitasa érdekben nem lehet tovabbi
informaciok beszerzésére kotelezni annak érdekében, hogy megfeleljen a GDPR valamely
rendelkezésének.

Az adatkezelé semmilyen koriilmények kozott nem gyijt ( kezel ) kiilonleges adatokat,
tovabba kijelenti, hogy az altala kezelt személyes adatokat harmadik orszagba vagy
nemzetkzi szervezet részére nem tovabbitja.

Az adatkezel6 a részére atadott személyes adatokat nem egésziti ki és nem kapcsolja 0ssze
mas forrasbol szarmazo adatokkal, vagy informacidkkal.

Az adatkezeld a rendelkezésére bocsatott személyes adatokat megfelel jogcim hianyaban
semmilyen koriilmények kézott nem adja at illetve tovabbitja harmadik fél részére.

Amennyiben az arra feljogositott hatésagok a jogszabalyokban eldirt médon ( biincselekmény
gyanugjaval, hivatalos megkeresés utjan ) kérik fel személyes adatok atadasara a szolgaltatot,
az adatkezelO torvényi kotelezettségének eleget téve - atadja a kért €és rendelkezésre allo
informéaciokat.

Adatkezelo kiléte és elérhetosége:

Adatkezel6 maganszemély neve: Molnar Péter

Cime: 1149 Budapest Vezér utca 149/A/14

Ugyfélszolgalat telefonszdma: 0036205982866
Ugyfélszolgalat e-mail cime: info@molnarpetercoach.hu

Tényleges adatkezelo kiléte és elérhetosége:

Adatkezel6 neve: The Rocket Science Group, LLC )
Cime: 675 Ponce de Leon Ave NE, Suite 5000 Atlanta, GA 30308 Egyesiilt Allamok
Ugyfélszolgalat e-mail cime: https://mailchimp.com/contact/

Az adatkezeld adatvédelmi tisztvisel6t nem foglalkoztat.



Az adatkezel6 altal végrehajtani kivant adatkezelési miiveletek leirasa az
adatkezelés célja szerinti rendszerezésben:

A hirlevél-szolgaltatashoz kapcsolodo adatkezelés

az _érintettek kore: az email-kapcsolat 1étesitése soran, valamint a hirlevélre feliratkozo
természetes személyek

az_adatkezelés célja: a hirlevél adatbazis épitése, karbantartisa, abban 1évé tagok
nyilvantartdsa, egymastol valé megkiilonboztetése, kapcsolattartds, a szolgaltatassal
kapcsolatos friss informaciok alkalmankénti kozlése

az_adatkezelés jogalapja: az érintett hozzajarulasa a GDPR 6. cikk (1) bek. a) pontja);
alapjan

a_kezelt adatok kore: teljes név, e-mail cim, telefonszam, az a tény, hogy az érintett a
hirlevél-szolgaltatashoz hozzajarult

az adatkezelés idétartama: a hirlevél-szolgaltatas esetén a hozzajarulas visszavonasaig ( a
regisztraciod torléséig, illetve a hirlevélrdl valo leiratkozésig )

Az adatkezeld tdjékoztatja az érintetteket, hogy a jelen pontban koriilirt személyes adatok
szolgaltatasa Onkéntes, az érintett nem koteles azokat megadni. Az adatszolgaltatas
elmaradasa esetén az érintett nem tudja igénybe venni hirlevél-szolgaltatdsunkat

Adatok cimzettje, adattovabbitas, adatfeldolgozok igénybe vétele

Az adatkezel6 a rendelkezésére bocsatott adatokat kizarolag a vele szerzddéses viszonyban
allo adatfeldolgozo részére tovabbitja ( cimzett ).

Az adatkezel6 az altala kezelt személyes adatokat harmadik orszagba vagy nemzetkozi
szervezet részére nem tovabbitja, azokat megfeleld jogcim hianydban semmilyen
koriilmények kozott nem adja at harmadik fél részére.

Az adatfeldolgoz6 és barmely, az adatkezeld vagy az adatfeldolgozé iranyitasa alatt eljard, a
személyes adatokhoz hozzéaféréssel rendelkezd személy ezeket az adatokat kizardlag az
adatkezel6 utasitdsanak megfelelden kezelheti, kivéve, ha az ettdl valo eltérésre 6t unios vagy
tagallami jog kotelezi.

Az adatkezel6 kijelenti, hogy adatfeldolgozok megfeleld garancidkat nyujtanak az adatkezelés
GDPR kovetelményeinek vald megfelelését és az érintettek jogainak védelmét biztosito,

megfeleld technikai és szervezési intézkedések végrehajtasara.

Webtarhely-szolgaltat6 adatai:



név / cégnév: GBaRT Design Studio Kft.
cim / székhely: 1029 Budapest, Zsiroshegyi ut 16
email-cim: info@gbart.hu

Erintettek adatkezeléssel kapcsolatos jogai ( GDPR 15-22. cikk )

A hozzajarulas visszavonasahoz valo jog:

Amennyiben On hozzajarult a személyes adatainak kezeléséhez, a hozzajarulasat barmikor
visszavonhatja. A hozzajarulas visszavonasa nem érinti a hozzajarulason alapulo, a
visszavonas el6tti adatkezelés jogszeriiségét, tovabba nem érinti a mas jogcimen (folyamatban
1évo adatkezelés jogszerlis€égét.

Az adatokhoz valé hozzaférés ( tajékoztatas ) joga:

Elérhetéségeinken barmikor jogosult arra, hogy megfeleld tdjékoztatast kapjon arrdl, hogy
személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha igen, akkor On jogosult arra, hogy
hozzaférjen az altalunk tarolt személyes adataihoz, ¢és azokr6l masolatot kérhet, illetve
tajékoztatast kérhet arrol, hogy miként kezeljiik személyes adatait. A tdjékoztatast a kérelem
beérkezésétdl szamitott egy honapon beliil koteles az adatkezeld az érintett részére
megkiildeni.

Ha az érintett kérelme egyértelmiien megalapozatlan vagy — kiilondsen ismétlédo jellege
miatt — talzo, az adatkezeld, figyelemmel a kért informacio vagy tajékoztatas nyujtasaval
vagy a kért intézkedés meghozataldval jaré adminisztrativ koltségekre ésszerli sszegli dijat
szamithat fel, vagy megtagadhatja a kérelem alapjan torténd intézkedést.

A tdjékoztatdsban az adatkezeld a kovetkezd informacidkat adja meg:

e mi az adatkezelés célja,

e mik az érintett személyes adatok ( illetve azok kategoériai ),

e kik a tovabbitott adatok cimzettjei,

e mi a személyes adatok taroldsanak tervezett idOtartama, vagy ha ez nem lehetséges,
ezen id6tartam meghatarozasanak szempontjai,

e az ¢rintett jogaira vonatkozé tdjékoztatas ( kérheti az adatok helyesbitését, torlését,
korlatozasat és tiltakozhat az adatkezelés ellen ),

e feliigyeleti hatésaghoz ( www.naih.hu) panasszal fordulhat,

e ha 3. személytdl szereztikk az adatokat, joga van minden ezzel kapcsolatos
informéciora.

A helyesbitéshez valo jog:

On jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld indokolatlan késedelem nélkiil helyesbitse,
javitsa a pontatlan adatokat, illetve a hidnyos adatok kiegészitését kérje.

A torléshez valo jog:

On kérheti, hogy az adatkezelé indokolatlan késedelem nélkiil tordlje az 4ltala tarolt
személyes adatokat, amennyiben:



a személyes adatokra mar nincs sziikség abbol a célbol, amelybdl azokat gytlijtotték
vagy mas modon kezelték

az érintett visszavonja a 6. cikk (1) bekezdésének a) pontja alapjan adott hozzajarulast,
¢s az adatkezelésnek nincs mas jogalapja;

az érintett tiltakozik az adatkezelése ellen, €s nincs elsdbbséget élvezd jogszerii ok az
adatkezelésre, vagy az érintett a GDPR 21. cikk (2) bekezdése alapjan tiltakozik az
adatkezelés ellen;

a személyes adatokat jogellenesen kezelték;

a személyes adatokat az adatkezeldre alkalmazando6 unios vagy tagéllami jogban eldirt
jogi kotelezettség teljesitésé¢hez tordlni kell;

a személyes adatok gytijtésére a GDPR 8. cikk (1) bekezdésében emlitett, informacios
tarsadalommal 0sszefliggd szolgaltatasok kinalasaval kapcsolatosan kertilt sor.

Az adatkezelés korlatozasahoz valoé jog:

On jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel® korlatozza az adatkezelést, ha:

vitatja a személyes adatok pontossagat ( ebben az esetben a korlatozas személyes
adatok pontossaganak ellenérzéséhez sziikséges ideig tart );

az adatkezelés jogellenes, azonban az ¢érintett az adatok torlése helyett azok
felhasznalasanak korlatozasat kéri;

az adatkezelonek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az
érintett igényli azokat jogi igények -elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy
védelméhez; vagy

tiltakozott az adatkezelés ellen ( ebben ez esetben a korlatozas arra az idétartamra
vonatkozik, amig megallapitisra nem keriil, hogy az adatkezeld jogos indokai
els6bbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival szemben )

Az adatkezelo azt az érintettet, akinek a kérésére az adatkezelést korlatoztak, a korlatozas

feloldasarol eldzetesen tajékoztatja.
Adathordozhatosag:

On jogosult arra, hogy az Onre vonatkozo, az adatkezeld rendelkezésére bocsatott személyes
adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapja,
amennyiben:
e az adatkezelés az érintett hozzajaruldsan, vagy a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének b)
pontja szerinti szerzédésen alapul; és
e az adatkezelés automatizalt modon torténik.

Az adatok hordozhatésagihoz valo jog bekezdés szerinti gyakorlasa soran On jogosult arra,
hogy — ha ez technikailag megvalosithatd — kérje a személyes adatok adatkezel6k kozotti
kdzvetlen tovabbitasat.

Az On adathordozhatésaghoz valo joganak gyakorlasa nem sértheti a GDPR 17. cikkében
foglaltakat, tovabba nem alkalmazand6 abban az esetben, ha az adatkezelés kozérdekii vagy
az adatkezelére ruhazott kozhatalmi jogositvanyai gyakorlasanak keretében végzett feladat
végrehajtasahoz sziikséges.

Az adathordozhat6saghoz val6 jog nem érintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagait.



Tiltakozas személyes adat kezelése ellen:

On jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbol barmikor tiltakozzon,
amennyiben az adatkezelés jogalapja:

e az adatkezelés kozérdekii vagy az adatkezel6re ruhazott kozhatalmi jogositvany
gyakorlasanak keretében végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges;

e az adatkezelés az adatkezel6 vagy egy harmadik fél jogos érdekeinek
érvényesitéséhez sziikséges, kivéve, ha ezen érdekekkel szemben elsObbséget
¢lveznek az érintett olyan érdekei vagy alapvetd jogai és szabadsagai, amelyek
személyes adatok védelmét teszik sziikségessé, kiillondsen, ha az érintett gyermek;

e profilalkotas

Az On tiltakozasa esetén az adatkezeld a személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve,
ha az adatkezeld bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszeritd erejii jogos okok
indokoljak, amelyek elsObbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és szabadsagaival
szemben, vagy amelyek jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitése¢hez vagy védelmehez
kapcsolodnak.

Ha a személyes adatok kezelése kozvetlen iizletszerzés érdekében torténik, On jogosult arra,
hogy barmikor tiltakozzon az Onre vonatkozd személyes adatok e célbol torténd kezelése
ellen, ideértve a profilalkotast is, amennyiben az a kozvetlen iizletszerzéshez kapcsolodik.
Ilyen esetben a személyes adatok a tovabbiakban e célbol nem kezelhetdk.

Ha a személyes adatok kezelésére a GDPR 89. cikk (1) bekezdésének megfeleléen
tudomanyos és torténelmi kutatési célbol vagy statisztikai célbél keriil sor, On jogosult arra,
hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbol tiltakozhasson az Onre vonatkozo személyes
adatok kezelése ellen, kivéve, ha az adatkezelésre kozérdekii okbol végzett feladat
végrehajtasa érdekében van sziikség.

Az adatkezelo eljarasa az érintett tiltakozasa esetén

Az adatkezeld a tiltakozast minden esetben koteles megvizsgalni. Az adatkezeld a kérelem
benyujtasatol szamitott legrovidebb idon beliil, de legfeljebb 15 napon beliil megvizsgélja. A
vizsgalat a kérelem megalapozottsagara terjed ki. Az adatkezeld a dontésérdl a kérelmezot
irasban ( illetve a kapcsolatfelvétel soran hasznalt kommunikécios csatorndn keresztiil )
tajékoztatja.

Ha az adatkezel6 az érintett tiltakozasanak megalapozottsagat megallapitja, az adatkezelést -
beleértve a tovabbi adatfelvételt és adattovabbitast is - megsziinteti, és az adatokat zarolja.
Az adatkezel6 koteles a tiltakozasrol, tovabba az annak alapjan tett intézkedésekrol
értesiteni mindazokat, akik részére a tiltakozéassal érintett személyes adatot kordbban
tovabbitotta, és akik kotelesek intézkedni a tiltakozasi jog érvényesitése érdekében.

Abban az esetben, ha az érintett az adatkezeld dontésével nem ért egyet, valamint abban az
esetben is, ha az adatkezeld a hatarid6t elmulasztja, az érintett birésaghoz fordulhat. Az
érintett a dontés kozlésétol, illetve a hataridé utolsd napjatol szamitott 30 napon beliil
fordulhat a bir6saghoz.



Jogorvoslati lehetoséggel, panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag
Hatdsagnal lehet élni:

Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosag
Székhely: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C
Levelezési cim: 1530 Budapest, Pf. 5

Telefon: +36-1-391-1400

Fax: +36-1-391-1410

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu
Honlap:http://www.naih.hu

Birdsagi jogérvényesités

Minden érintett hatékony birdsagi jogorvoslatra jogosult, ha megitélése szerint a személyes
adatainak e rendeletnek nem megfeleld kezelése kovetkeztében megsértették az e rendelet
szerinti jogait. Az adatkezeldvel vagy az adatfeldolgozdval szembeni eljardst az érintett
valasztasa szerint az adatkezeld vagy az adatfeldolgozo tevékenységi helye szerinti, vagy az
érintett szokdasos tartdzkodasi helye szerinti tagallam birdsaga el6tt kell meginditani.

A bir6sag az tigyben soron kiviil jar el.

Azt, hogy az adatkezelés a jogszabalyban foglaltaknak megfelel, az adatkezelé koteles
bizonyitani.

A perben f¢él lehet az is, akinek egyébként nincs perbeli jogképessége. A perbe a feliigyeleti
hatosag az érintett pernyertessége érdekében beavatkozhat.

Ha a birésag a kérelemnek helyt ad, az adatkezelot a tdjékoztatds megadasara, az adat
helyesbitésére, zarolasara, torlésére, az automatizalt adatfeldolgozassal hozott dontés
megsemmisitésére, az érintett tiltakozasi joganak figyelembevételére kotelezi.

A birosag elrendelheti itéletének — az adatkezeld azonosito adatainak kozzétételével torténd —
nyilvanossagra hozatalat, ha azt az adatvédelem érdekei és nagyobb szamu érintett védett
jogai megkovetelik.

Kartérités és sérelemdij

Ha az adatkezeld az érintett adatainak jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonsag
kovetelményeinek megszegésével masnak kart okoz, koteles azt megtériteni.

Ha az adatkezeld az érintett adatainak jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonsag
kovetelményeinek megszegésével az érintett személyiségi jogdt megsérti, az érintett az
adatkezel6tol sérelemdijat kovetelhet.

Az ¢érintettel szemben az adatkezeld felel az adatfeldolgozo altal okozott karért, és az
adatkezeld koteles megfizetni az érintettnek az adatfeldolgozo altal okozott személyiségi
jogsértés esetén jard sérelemdijat is.



Az adatkezeld, illetve az adatfeldolgoz6 mentesiil a feleldsség alol, ha bizonyitja, hogy a kart
eldidéz6 eseményért 6t sesmmilyen mddon nem terheli felelOsség.

Nem kell megtériteni a kart és nem kdvetelhetd a sérelemdij, amennyiben a kar a karosult
vagy a személyiségi jog megsértésével okozott jogsérelem kizardlag az érintett szandékos
vagy sulyosan gondatlan magatartasabol szarmazott.

A webaruhaz iizemeltetdje a siitik alkalmazasdnak megakadalyozasa vagy torlése
kovetkeztében eléforduld esetleges hibakért, tovabba a weboldal a tervezettdl eltérd
miikodésébdl eredd karokért nem tud feleldsséget vallalni.

Az a személy, aki az adatkezeld részére mas harmadik személy adatait adja at, vagy nem

valds adatokat szolgaltat, a jogellenes adatkezelésbdl fakadd karokért teljes feleldsséggel
tartozik.

Adatvédelmi incidens:

Az adatvédelmi incidens bekovetkezése esetén az adatkezeld indokolatlan késedelem nélkiil,
¢és ha lehetséges, legkésdbb 72 6raval azutan, hogy az adatvédelmi incidens a tudoméséara
jutott, bejelenti azt az illetékes feliigyeleti hatdésagnak, kivéve, ha az adatvédelmi incidens
valdsziniisithetden nem jar kockdzattal a természetes személyek jogaira és szabadsigaira
nézve.

Az adatfeldolgozd az adatvédelmi incidenst, az arrdl valdé tudomasszerzését kovetden
indokolatlan késedelem nélkiil bejelenti az adatkezelonek.

Az adatkezel6 bejelentésben:

e ismerteti az adatvédelmi incidens jellegét, beleértve — ha lehetséges — az érintettek
kategoriait ¢és hozzavetdleges szamat, valamint az incidenssel ¢érintett adatok
kategoridit és hozzavetdleges szamat;

e kozli a kapcsolattartd nevét és elérhetdségeit;

e ismerteti az adatvédelmi incidensbdl eredd, valdsziniisitheté kovetkezményeket;

e ismerteti az adatkezeld altal az adatvédelmi incidens orvoslasara tett vagy tervezett
intézkedéseket, beleértve adott esetben az adatvédelmi incidensbdl eredd esetleges
hatranyos kovetkezmények enyhitését célzo intézkedéseket.

Az adatkezeld az adatvédelmi rendeletnek valo megfelelés igazolasa érdekében nyilvantartja
az adatvédelmi incidenseket, feltlintetve az adatvédelmi incidenshez kapcsolodo tényeket,
annak hatasait €s az orvoslasara tett intézkedéseket.

Amennyiben az adatvédelmi incidens valdsziniisithetben magas kockazattal jar a természetes
személyek jogaira és szabadsagaira nézve, az adatkezeld indokolatlan késedelem nélkiil
tajékoztatja az érintettet az adatvédelmi incidensrdl, tovabba a kapcsolattartd nevérdl és
elérhetdségeirdl, az adatvédelmi incidensbdl eredd, valdsziniisithetd kovetkezményekrol,
végiil pedig az adatkezeld altal az adatvédelmi incidens orvosldsara tett vagy tervezett
intézkedésekrol, ide értve adott esetben az adatvédelmi incidensbdl eredd esetleges hatranyos
kovetkezmények enyhitését célzo intézkedéseket is.

Adatbiztonsag:




Az adatkezelé az adatkezelés moddjanak meghatarozasakor, és az adatkezelés sordn olyan
megfeleld technikai és szervezési intézkedéseket — példaul alnevesitést — hajt végre, tovabba
olyan sziikséges garancidkat épit be, amelyek a tudomany és technologia allasa és a
megvalositas koltségei, tovabba az adatkezelés jellege, hatdkore, koriilményei és céljai
figyelembevételével alkalmasak az érintettek jogainak adatvédelmi elvek szerinti védelmére.
( beépitett és alapértelmezett adatvédelem )

Az adatkezel6 — amennyiben az adatkezelés informatikai rendszer igénybevételével torténik -
az informatikai rendszereihez vald hozzaférési jogosultsagot csak az adatkezeldvel
munkaviszonyban, vagy megbizasi jogviszonyban allo személy részére ad.

Az adatkezeld a magas szintli adatbiztonsag érdekében elkiilonitett jogosultsagi szinteket
alakit ki, amelyek kiosztdsa soran az adatkezeld minden felhasznélo részére csak a munkakdri
(1lletve megbizasi szerzdédésben rogiztett ) feladatanak ellatdsahoz sziikséges mértékben, és a
szlikséges iddtartamig enged hozzaférést személyes adatokhoz.

Az adatkezeld minden munkavallaldja ( ide értve a megbizdsi jogviszony keretén beliil
munkat végz0 személyeket is ) a munkavégzésre irdnyuld jogviszony létesitésekor irdsos
nyilatkozatban szigoru titoktartdsi szabalyokat vallal, és a munkavégzés sordn ezek szerint a
titoktartasi szabalyok szerint koteles eljarni.

Amennyiben az adatkezelés nem informatikai rendszer utjan torténik ( papir alapu adatkezelés
), az adatkezelési miivelet soran keletkezett dokumentumokat az adatkezelést végzd személy
nem hagyja drizetleniil, a miivelet befejeztével azokat elzarja.

Az adatkezeld az altala hasznalt helyiségeket és ezaltal az ott kezelt, feldolgozott és tarolt
adatok védelme érdekében kiilonb6zé rendszereket miikddtet (pl.: riasztd, kamerak,
tizvédelmi rendszerek stb.).

Az adatkezeld az adatokat bérelt szervereken tarolja. Az adatokat tarold informatikai
eszkdzOk Orzése minden esetben személy zart szerverteremben torténik, tobblépcsods,
jogosultsag ellendrzéshez kotott beléptetd rendszerrel védetten.

Az adatkezeld tobbszintli tlizfalas védelemmel védi a belsd hdlozatat az esetleges kiilsd
tamadasoktol, tovabba a kezelt adatokat tartamaz6 adatbazikrol biztonsagi masolatokat készit
( készittet ) annak érdekében, hogy védje azokat az informatikai eszk6z meghibasodasabol
fakado megsemmisiiléstol, elveszestol, sériiléstdl, a jogellenes megsemmisitéstol.

Az adatkezel0 az adatkezelési miiveletek soran fokozottan iigyel arra, hogy az egyes

miiveletek visszakereshetok és nyomon kovethetdk legyenek ( naplozés ), tovabba mindent
megtesz a jogosulatlan hozzaférés megakadalyozasa érdekében.

Siitik (cookie-K):

Siiti ( cookie ) alatt azokat fajlokat vagy informacié darabkak értjiik, amelyeket az érintett
bongészoje tarol el a weblap hasznalata soran.

Az adatkezel6 a Weblap iizemeltetése sordn az alabbi tipusu siitiket hasznalja:



Feltétleniil sziikséges, munkamenet (session) siitik:

Ezek a siitik ahhoz sziikségesek, hogy a felhasznalok bongészhessék weboldalunkat,
hasznaljak annak funkciot, pl. tobbek kdzott az On 4ltal adott oldalakon végzett miiveletek
megjegyzését egy latogatds soran. Ezen siitik érvényességi ideje kizarolag az aktualis
latogatés tartamara vonatkozik, a munkamenet végeztével, illetve a bongészd bezarasaval a
stitik e fajtaja automatikusan torlédik a szamitogépérol.

A munkamenet siitik személyes adatot nem tartalmaznak, nem alkalmasak a latogato
beazonositasara, alkalmazasuk nélkiil azonban nem tudjuk garantalni weboldalunk
hibamentes hasznalatat, ezért hasznalatuk kotelezo.

Teljesitményt biztosito siitik
Elemzés:

A Google Analytics siitiket arra hasznaljuk, hogy informaciot gytjtsiink azzal kapcsolatban,
hogyan hasznaljak latogatéink weboldalunkat. Ezek a siitik nem tudjak Ont személy szerint
beazonositani (az éppen hasznalt IP cimet is csak részben rogzitik), olyan informéciokat
gyljtenek, mint pl. hogy melyik oldalt nézett meg a latogatonk, a felhasznald a weboldal
mely részére kattintott, hany oldalt keresett fel, milyen hosszu volt az egyes munkamenetek
megtekintési ideje, melyek voltak az esetleges hibaiizenetek - mindezt weboldalunk
fejlesztésének, valamint a felhasznalok szamara biztositott élmények javitasanak céljaval.

Média:

Ezek a siitik biztositjak az esetlegesen harmadik fél altal nyujtott funkciok hasznalatat (
példaul a Youtube ).

A teljesitményt biztositd siitik személyes adatot nem tartalmaznak, nem alkalmasak a
latogatd beazonositdsara, alkalmazasuk nélkiil azonban weboldalunk egyes részei ( pl:
beagyazott videdk lejatszasa ) nem miitkodnek.

Hasznalatot eldsegito, tarolt siitik

Ko6zdsségi haldzatok:

Ezek a siitik lehetévé teszik, hogy a weboldal latogatasa soran az érintett konnyen
hozzaférjen a koOzosségi média haldzatokhoz, megoszthassa véleményét, informaciot
masokkal illetve olyan harmadik fél altal nyujtott funkciokat hasznaljon, mint példaul a
Facebook, Twitter, Google+, Pinterest vagy a Youtube.

Funkciondlis:
Ezek a siitik mutatjak meg, hogy a felhasznald jart ¢ mar az oldalon és azt milyen eszkdzzel
tette, tovabba példaul a valasztott nyelvet, illetve a tartozkodasi helyre vonatkozd

informaciodkat.

Reklam:



Ezek segitségével az érdeklddésének megfeleld informaciokat, hirleveleket tudunk kiildeni a
felhasznalonak ( amennyiben feliratkoztak hirlevél-szolgaltatdsunkra ).

A hasznalatot elsegitd, tarolt siitik tartalmazhatnak személyes adatokat és alkalmasak a
latogatd beazonositasara, azokat az adatkezeld a korabban részletesen meghatarozottak
szerint, az érintett hozzajaruldsa alapjan tarolja.

A siitik taroldsanak helye a felhasznald szdmitogépe, a felhasznald barmikor donthet azok

torlésérol, tovabba olyan beallitasokat is valaszthat az 4ltala hasznalt bongészdben, amelyek
alapértelmezetten kizarjak a siitik tarolasat.

Z.aro rendelkezések:

A jelen tdjékoztatd a hatalyos jogszabalyok, tovabbd rendelkezésre allo - Feliigyeleti
Hatésag altal kibocsatott - allasfoglalasok alapjan, els6sorban az altalanos adatvédelmi
rendeletnek ( GDPR ) valé megfelelés érdekében késziilt. A rendelet rogziti a tagallamok
azon jogat, hogy a személyes adatok kezelésével 0sszefiiggésben a rendeletben foglalt célok
tiszteletben tartdsa mellett az adatkezelési miiveletek részleteit, illetve az adatkezelés egyes
specialis teriileteit pontosabban meghatdrozza. A téajékoztatd elkészitésekor a vonatkozo
magyar jogszabaly még nem Iépett hatalyba, igy utobb a jogi kornyezet megvaltozasa esetén
az adatkezel0 a jelen szabalyzat illetve tajékoztatd tartamat feliilvizsgalhatja és a sziikséges
modositasokat a felek egyideji tajékoztatdsa mellett eszkozolheti.

Amennyiben barmilyen kérdése meriilne fel az adatkezeléssel illetve az On megilletd
jogokkal kapcsolatban, kérjiik, kiildjon egy email lizenetet az adatkezeld email cimére:
info@molnarpetercoach.hu

Kelt: Budapest, 2023. oktober 15.
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